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PRESENTE

Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 33, fraccion 1l, de la
Constitucion Politica del Estado; 22, fraccion |; 120 y 121 de Ia Ley Organica del
Poder Legislativo; 78 y 79 del Reglamento Interior del Congreso, todos del estado
de Tabasco, me permito someter a consideracion de esta soberania, iniciativa con
proyecto de decreto por el que se reforman y adicionan disposiciones a la Ley para
prevenir y eliminar la discriminacion en el Estado de Tabasco, en los términos

siguientes:
EXPOSICION DE MOTIVOS

Segun el articulo 24, numeral 2, inciso e) de la Convencion Sobre los
Derechos del Nifio, los Estados Partes, reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades
y la rehabilitacion de la salud; y que se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea
privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios. Asi como que deben
asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y los
nifios, conozcan los principios basicos de la salud y la nutricién de los nifios, las
ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las
medidas de prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y
reciban apoyo en la aplicacién de esos conocimientos.
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La lactancia materna es un derecho fundamental, universal, imprescriptible e
inalienable de nifias, nifios y mujeres, que protege su salud y fortalece el vinculo
madre-hijo.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera que el alimento mas
adecuado para las nifias y los nifios entre los 0 y los 2 afios de edad es la leche
materna, pues no sélo contiene los nutrientes necesarios para asegurar su
subsistencia y desarrollo, sino que genera multiples beneficios en su salud y en la
de sus madres.’

Ademas de proporcionar a nifias y nifios todos los nutrientes y la hidratacion
necesarios, la lactancia materna proporciona beneficios emocionales y psicologicos
tanto al bebé como a la madre, y ayuda a las familias a evitar gastos adicionales en
férmulas, biberones vy, al propiciar la mejor salud del bebé, reduce también los

gastos en consultas médicas y medicamentos.?

En 2012, la Asamblea Mundial de la Salud (WHA) aprobé el objetivo global
de nutricion de aumentar la tasa de lactancia materna exclusiva en los primeros 6
meses de edad al menos al 50% para el afio 2025.%

La Constitucion Politica de Los Estados Unidos Mexicanos en su articulo
cuarto establece que, toda persona tiene derecho a una alimentacion adecuada y
que en la nacién mexicana se fomentara el cuidado de la salud, procurando una
nutricion adecuada, la alimentacion segura y los medios para obteneria con atencién

prioritaria en la calidad de la alimentacion de las nifias y los nifios.

'Citado por la Comisién Nacional de los Derechos Humanos. (julio de 2018). Lactancia Materna Un Derecho
Humano. https://iwww.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Ninez_familia/Material/trip-lactanciamaterna.pdf
2UNICEF. Lactancia Materna. Lactancia materna | UNICEF

®Organizacién Panamericana de fa Salud, Lactancia materna y alimentacion complementaria Lactancia materna

y alimentacién complementaria - OPS/OMS | Organizacién Panamericana de la Salud (paho.org)
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La Ley de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes del Estado de
Tabasco en su articulo 40 contempla la lactancia como parte del derecho a la salud
y a la seguridad social sefialando que las autoridades estatales y municipales, en el
ambito de sus respectivas competencias, en relacién con los derechos de nifas,

nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:
“I. Reducir la morbilidad y mortalidad;

Ili. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la patria
potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes, los principios basicos
de la salud y la nutricién, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento
ambiental y las medidas de prevencién de accidentes;

VII. Asegurar la prestacion de servicios de atencién médica respetuosa, efectiva e integral
durante el embarazo, parto y puerperio, asi como para sus hijas e hijos, y promover la
lactancia materna exclusiva dentro de los primeros seis meses y complementaria hasta los

dos afios, asi como garantizar el acceso a métodos anticonceptivos;”.

Por su parte, la Ley de Salud del Estado de Tabasco, en su articulo 62,
fraccién I, primer pérrafo, establece que, en la organizacién y operacion de los
servicios de salud destinados a la atencién materno-infantil, las autoridades
sanitarias del Estado de Tabasco estableceran: “Il. Acciones de orientacién y
vigitancia institucional, fomento a la lactancia materna y, en su caso, la ayuda
alimentaria directa tendiente a mejorar el estado nutricional del grupo materno
infantil”.

Todo lo anterior, refleja la importancia que se le ha dado a la lactancia
materna, por los beneficios que representa en la alimentacién de las nifias y nifios
recién nacidos.
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El 22 de noviembre del 2021, se publico en el Diario Oficial de la Federacion
una reforma por la cual se reconoci6 el derecho de las mujeres para amamantar a
sus hijos en lugares publicos, por lo que se adicioné en el Articulo 9, Fraccién
XXXV, de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, el derecho de
las mujeres para amamantar a sus hijos en lugares publicos considerando
discriminatorio, prohibir, negar, limitar o restringir el acto de amamantar en espacios

publicos.

En el estado de Tabasco, no se ha legislado al respecto, a pesar de que
muchas mujeres realizan la practica de lactancia materna en espacios publicos y
desafortunadamente, al igual que sucede en otras partes del pais, en ocasiones,
son victimas de comentarios desagradables, gritos, e inclusive ataques fisicos, entre
otras reacciones que pueden calificarse como agresiones, por lo que en la presente
iniciativa, se propone considerar con acto discriminatorio realizar cualquier acto en

contra de una madre que amamante en cualquier lugar publico a sus hijos.

Lo anterior, porque el acto de lactancia en espacios publicos,
lamentablemente, ha sido estigmatizado a lo largo de la historia, lo que atenta,
contra la libertad, la dignidad de las mujeres y vulnera los derechos de los infantes
a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. Por ello, se propone que, se
considere como discriminacion el prohibir, limitar o restringir el acto de amamantar
en espacios publicos, lo cual se plasma en la fraccion XXXVI del articulo 12 de la
Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion en el Estado de Tabasco, que se
reforma, pasando su texto actual a la fraccion XXXVIHl, que se adiciona,

P )

reformandose también la fraccion XXXV, para eliminar la letra “y” que se ubica al
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final, la cual se pasa a la fraccion XXXVI, para servir de enlace a la fraccion XXXVIi
que se propone adicionar.

Por lo expuesto y fundado, estando facultado el Congreso del Estado de
Tabasco, para expedir, reformar, adicionar, derogar y abrogar las Leyes y Decretos
para la mejor administracion del Estado, planeando su desarrollo econdémico y
social, de conformidad con el articulo 36, fraccién |, de la Constitucion Politica local,

se somete a la consideracion del Pleno, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO: se reforman las fracciones XXXV, XXXVI y se adiciona la
fraccion XXXVII, al articulo 12 de la Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacion
en el Estado de Tabasco, para quedar como sigue:

Ley para prevenir y eliminar la discriminacién en el Estado de Tabasco
CAPiTULOHI
DE LAS FORMAS DE DISCRIMINACION

Articulo 12.- Se consideran como discriminatorias para las personas, entre otras,
las siguientes conductas, cuando deriven de los motivos o condiciones sefialados

en el articulo 3, fraccién V, de la presente Ley:
Fala XXXIV...

XXXV. Implementar o ejecutar politicas publicas, programas u otras acciones
de gobierno que tengan un impacto desventajoso en los derechos de las

personas;

XXXVI. Prohibir, limitar o restringir el acto de amamantar en espacios

publicos, y
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XXXViII. En general cualquier otro acto u omision discriminatorio en términos
del articulo 3, fraccién V, de esta Ley.

ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. EI correspondiente Decreto entrard en vigor al dia siguiente de su
publicacién en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Se derogan las disposiciones que se opongan al presente Decreto.

DIP. DIANA LAURA |



