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Villahermosa, Tabasco; a 19 de abril de 2023.

DIP. EMILIO ANTONIO CONTRERAS MARTINEZ DE ESCOBAR
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA LXIV LEGISLATURA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO.

PRESENTE

La suscrita, Dolores del Carmen Zubieta Ruiz, Diputada de la Sexagésima Cuarta
Legislatura del Honorable Congreso del Estado de Tabasco, por el Distrito |,
integrante de la Fraccién Parlamentaria de MORENA, en ejercicio del derecho que
me confiere el articulo 33, fraccion I, de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Tabasco, y sus correlativos de la Ley Organica del Poder Legislativo
y del Reglamento Interior del Congreso, ambos ordenamientos del Estado, me
permito presentar a la consideracion de esta Soberania la presente INICIATIVA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN DIVERSAS
DISPOSICIONES DE LA LEY ESTATAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIA, EN MATERIA DE VIOLENCIA SIMBOLICA, al tenor
de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

Cuando hablamos de violencia en contra de las mujeres, posiblemente lo que
primero se nos viene a la mente son los golpes o insultos, esto en referencia a la
violencia fisica y verbal que es la que mayormente sufren las mujeres; sin embargo,

existen otros tipos de violencia, como la patrimonial, econémica, psicologica o
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sexual, sobre las cuales se ha legislado en nuestra entidad y las cuales se
encuentran debidamente instauradas en nuestro cuerpo normativo vigente.

Entre los tipos de violencia que existen contra las mujeres, algunos son mucho mas
sutiles, pero también generan un dafo profundo en la persona que la sufrey en la
sociedad en general, pues silenciosamente se va normalizando, como sucede con
la “violencia simbdlica”; la cual, a la fecha, no se encuentra contemplada
expresamente en el marco juridico de nuestro Estado y es la inspiracién de la
presente Iniciativa.

El término de violencia simbdlica no es un término nada nuevo, ya que el mismo fue
instituido en el afio de 1970 por el socidlogo francés Pierre Bourdieu, quien la

describi6é de la siguiente manera:

“La violencia simbdlica es esa coercion que se instituye por mediacion de una
adhesion que el dominado no puede evitar otorgar al dominante (y, por lo
tanto, a la dominacién) cuando sdlo dispone para pensarlo y pensarse o,
mejor aun, para pensar su relacién con él, de instrumentos de conocimiento
que comparte con él y que, al no ser mas que la forma incorporada de la
estructura de la relacién de dominacién, hacen que ésta se presente como

natural...”?

En ese contexto, es de sefalar que la violencia simbdlica, es aquella violencia que
no utiliza la fuerza fisica, sino la imposicion del poder y la autoridad; sus
manifestaciones son tan sutiles e imperceptibles que es permitida y aceptada por el

' BOURDIEU, Pierre, Meditaciones Pascalianas, Ed. Anagrama, 1999. Pag. 224/225
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dominador y el dominado. La violencia simbdlica es la base de todos los tipos de
violencia; a través de las costumbres, tradiciones y practicas cotidianas se refuerzan
y reproducen las relaciones basadas en el dominio y la sumision.

Al respecto, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) en una estrategia de
Prevencion de la Violencia en la Familia?, sefiala que la violencia simbdlica esta
presente en todas las relaciones sociales y en todos los niveles, en los cuales existe
la asimetria entre el dominador quien posee legitimidad, prestigio y autoridad y el
dominado quien asume que el poder y quien lo tiene, no se cuestiona y se somete;
por ende, los espacios donde se puede presentar es cualquiera.

La CONAPO refiere ademas, que “e/ micromachismo es la mas sutil de las
violencias simbolicas y se refiere a la practica de la violencia en la vida cotidiana
que pasa desapercibida y refleja la desigualdad de las mujeres respecto de los
hombres y, de tanto repetirse, llega a naturalizarse”. Como ejemplos de ello
podemos encontrar. Negar el valor del trabajo doméstico con frases como “no
trabaja, se dedica al hogar”; usar nombres distintos para las mismas profesiones
“chef, cocinera”; cuando la mujer logra desarrollarse profesionalmente se le
presiona para que vuelva a su posicién de dependencia y subordinacién con frases
como, “estas descuidando a tus hijos, la casa esta sucia, no te importa la familia”.

Un papel muy importante en este tipo de violencia lo juegan los medios de
comunicacién masiva, ya que son un agente que reproduce la violencia simbdlica,
no sblo porque presentan a las mujeres como objetos, sobrevalorando los

2

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/312858/Prevenci n_de la violencia Violencia s
imb_lica.pdf
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estereotipos de belleza imperantes en el contexto y la época, sino también porque
las colocan en roles subordinados, limitados a las labores domésticas y de cuidado
de nifias, nifos, como es el caso de los comerciales de productos de limpieza, de
electrodomésticos, de productos alimenticios, etc.

Respecto a que las mujeres somos mostradas como objetos, podemos claramente
identificar que la cosificacién de las mujeres entra en lo que se denomina como
“violencia simbdlica” e implica hacer uso de ellas o de su imagen para fines que la
injurian y le quitan su calidad de ser humano, convirtiéndolas en un objeto sexual a
disposicion de los hombres.

Segln la teoria de la cosificacion, esta experiencia de ser valoradas unicamente por
el cuerpo ocurre principalmente y con mas frecuencia a las nifias y mujeres en
contraposicion con sus pares masculinos. Esto se debe a una cultura androcentrista
y sexista institucionalizada que desvaloriza todo aquello que se lea como
“femenino”, que deriva en la cosificacién, trivializacién y denigracion de las mujeres
en los medios de comunicacion, lo cual contribuye a su marginacion y
discriminacion.

De igual manera, la cosificacion tiene repercusiones negativas en el bienestar fisico,
psicologico y social, ya que las mujeres al ser sefaladas y representadas
rutinariamente como “objetos” cuya unica funcién es la de complacer la mirada
masculina o en su funcién reproductiva, afecta la manera en la que se auto-perciben
y son percibidas socialmente. Asimismo, limita su desarrollo integral y su plena
participacién en todas las esferas de la vida social. Al respecto:
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Los medios impresos y electrénicos de la mayoria de Ios paises, no ofrecen
una imagen equilibrada de los diversos estilos de vida de las mujeres y de su
aporte a la sociedad en un mundo en evolucion. Ademas, los productos
violentos y degradantes o pornograficos de los medios de difusion perjudican
a la mujer y su participacion en la sociedad. Los programas que insisten en
presentar a la mujer en sus papeles tradicionales pueden ser igualmente
restrictivos>®.

Es asi, que la presente iniciativa se genera a efecto de concientizar sobre la
importancia que tienen las imagenes y discursos, asi como los usos de lenguaje y
expresiones presentes en los medios de comunicacion, ya que es a través de estos
que se reproducen estereotipos de género, cuyas repercusiones perpetian las
inequidades de género en nuestra sociedad.

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
Contra la Mujer, sefala en su articulo 6, que el derecho de toda mujer a una vida

libre de violencia incluye, entre otros:

a. el derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion, y

b. el derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales
basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion.

3 Aguilar Zuniga, Thais. (2001). Violencia simbdlica en los medios de comunicacion: los casos de
violencia intra familiar y la cobertura de la prensa escrita costarricense. Medicina Legal de Costa
Rica, 18(2), 47-56. Retrieved March 16, 2023:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
00152001000300008&Ing=en&ting=es.
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En ese mismo sentido, el articulo 8 de dicha Convencion compromete a los Estados
Partes a adoptar, en forma progresiva, medidas especificas, inclusive programas
para:

b. modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y
mujeres, incluyendo el disefio de programas de educacion formales y no
formales apropiados a todo nivel del proceso educativo, para
contrarrestar prejuicios y costumbres y todo otro tipo de practicas que se
basen en la premisa de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los
géneros o0 en los papeles estereotipados para el hombre y la mujer que

legitimizan o exacerban la violencia contra la mujer;

g. alentar a los medios de comunicacion a elaborar directrices adecuadas
de difusién que contribuyan a erradicar la violencia contra la mujer en
todas sus formas y a realzar el respeto a la dignidad de la mujer;

Por su parte, la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer, compromete a los Estados Partes a condenar la
discriminacién contra la mujer en todas sus formas, por todos los medios apropiados
y sin dilaciones, mencionando como uno de los medios para concretar este fin la
adopcion de medidas legislativas. De alli, la importancia de reformar la Ley Estatal
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, a fin de incorporar a la
violencia simbdlica como un tipo de violencia que afecta a las mujeres y nifas de
nuestra entidad.
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Ademas, resulta importante reformar el articulo 23 Ter de la misma Ley, cuyo
contenido es el referente a la violencia mediatica, con la finalidad de incorporar
algunas determinaciones que permitan una mayor amplitud a la acepcion que ya se
tiene contemplada en nuestro cuerpo normativo y asi poder otorgar un mayor
énfasis a los generadores de violencia simbdlica que vienen aparejados con el uso
de los medios de comunicacion.

Lo que se pretende con esta propuesta, es blindar a nuestras mujeres y nifas de la
violencia simbdlica, dejando totaimente claro todos aquellios elementos que se
deben evitar a través del uso de los medios, y los cuales, vienen totalmente de la
mano con la violencia mediatica, de alli, que sea necesario enriquecer el concepto
que ya tenemos; lo anterior, tomando en consideracién, por analogia, el principio de
taxatividad usado en materia penal, el cual es definido por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién como “la exigencia de que los textos en los que se recogen las
normas sancionadoras describan con suficiente precision qué conductas estan
prohibidas y qué sanciones se impondran a quienes incurran en ellas™. De alli, que
estemos obligados a que los textos normativos describan con suficiente precision
las conductas que estan prohibidas.

Como consecuencia de los efectos negativos de la violencia simbdlica en estados
como Durango, Querétaro, Yucatan, Zacatecas, Guanajuato, Hidalgo, Nayarit y
Ciudad de México, se ha incluido ese concepto en las leyes locales que establecen
las disposiciones que permiten el acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia.

4 http://www2.scin.gob.mx/juridica/engroses/1/2016/10/2_ 199187 3625.doc
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En consonancia con lo anterior, se presenta esta iniciativa, cuya propuesta de
reforma se refleja en el siguiente esquema comparativo:

LEY ESTATAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

TEXTO VIGENTE

PROPUESTA DE REFORMA

Articulo 8. Los tipos de violencia a los que son
objeto las mujeres son los siguientes:

I. Violencia psicolégica.- Es cualquier acto u
omisidn que darie la estabilidad psicologica que
puede consistir en: Negligencia, abandono,

descuido reiterado, amenaza, insultos,
humillaciones,  marginacion, indiferencia,
comparaciones  destructivas, rechazo o

restricciéon a la autodeterminacion, las cuales
conducen a la victima a la depresion, el
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima
pudiendo incluso conducir al suicidio;

Il. Violencia fisica.- Es cualquier acto que
infringe dafo no accidental a la victima, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma, objeto o
sustancia para sujetar, inmovilizar o causar
dafo a su integridad fisica, que pueda provocar
0 no lesiones ya sean internas, externas o
ambas;

Ill. Violencia patrimonial.- Es el acto u omisién
que afecta la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: La transformacién, sustraccion,
destruccion, retencidon o distraccidén de objetos,
documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades y que
puede abarcar los dafios a los bienes comunes
o propios de la victima;

IV. Violencia econdémica.- Es toda accién u
omisién del agresor que afecta la supervivencia
econdmica de la victima. Se manifiesta a través
de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econémicas;

Articulo 8. Los tipos de violencia a los que son
objeto las mujeres son los siguientes:

I. Violencia psicolégica.- Es cualquier acto u
omisién que darie la estabilidad psicoldgica que
puede consistir en: Negligencia, abandono,

descuido reiterado, amenaza, insultos,
humillaciones,  marginacion, indiferencia,
comparaciones  destructivas, rechazo o

restriccion a la autodeterminacion, las cuales
conducen a la victima a la depresion, el
aislamiento, a la devaluacion de su autoestima
pudiendo incluso conducir al suicidio;

Il. Violencia fisica.- Es cualquier acto que
infringe dafo no accidental a la victima, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma, objeto o
sustancia para sujetar, inmovilizar o causar
dafo a su integridad fisica, que pueda provocar
0 no lesiones ya sean internas, externas o
ambas;

lll. Violencia patrimonial.- Es el acto u omisién
que afecta la supervivencia de la victima. Se
manifiesta en: La transformacion, sustraccion,
destruccién, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades y que
puede abarcar los dafios a los bienes comunes
o propios de la victima;

IV. Violencia econdémica.- Es toda accién u
omision del agresor que afecta la supervivencia
econdémica de la victima. Se manifiesta a través
de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econdémicas;
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V. Violencia sexual.- Es cualquier acto que
degrada o dana el cuerpo y/o sexualidad de la
victima, y que por tanto atenta contra su
libertad, seguridad e integridad fisica. Es una
expresiéon de abuso de poder que implica la
supremacia de un sexo sobre otro al denigrario
y concebirlo como objeto;

VI. Se deroga.

VII. Cualesquiera otras formas analogas que
lesionen o sean susceptibles de dafar la
dignidad, integridad o libertad de los seres
humanos.

V. Violencia sexual.- Es cualquier acto que
degrada o dafia el cuerpo y/o sexualidad de la
victima, y que por tanto atenta contra su
libertad, seguridad e integridad fisica. Es una
expresion de abuso de poder que implica la
supremacia de un sexo sobre otro al denigrarlo
y concebirlo como objeto;

VI. Violencia Simbédlica: Es la que a través de
patrones estereotipados, mensajes, valores,
iconos o signos, transmita y reproduzca
dominacién, cosificacién, desigualdad vy
discriminacion en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinaciéon de la mujer
en la sociedad.

VIl. Cualesquiera otras formas analogas que
lesionen o sean susceptibles de danar la
dignidad, integridad o libertad de los seres
humanos.

Articulo 23 Ter.- Violencia mediatica es todo
acto a través de cualquier medio de
comunicacién, que de manera directa o
indirecta promueva estereotipos sexistas, haga
apologia de la violencia contra las mujeres y las
nifas, produzca o permita la produccién y
difusion de discurso de odio sexista,
discriminaciéon de género o desigualdad entre
mujeres y hombres, que cause dafo a las
mujeres y nifias de tipo psicolégico, sexual,
fisico, econdmico, patrimonial o feminicida.

La violencia mediatica se ejerce por cualquier
persona fisica o juridica colectiva que utilice un
medio de comunicacion para producir y difundir
contenidos que atentan contra la autoestima,
salud, integridad, libertad y seguridad de las
mujeres y nifias, que impide su desarrollo y que
atenta contra la igualdad.

Articulo 23 Ter.- Violencia medidtica es todo
acto a ftravés de cualquier medio de
comunicacion que, de manera directa o
indirecta, promueva mensajes, valores,
iconos o0 signos, estereotipos sexistas,
transmita y reproduzca dominacion,
cosificacion, desigualdad y discriminacién,
naturalizando la subordinacion de la mujer
en la sociedad, promueva la explotacion de
mujeres o sus imagenes, haga apologia de la
violencia contra las mujeres y las nifias,
produzca o permita la produccion y difusiéon de
discurso de odio sexista, discriminacion de
género o desigualdad entre mujeres y hombres,
que cause dafo a las mujeres y nifias de tipo
simbélico, psicologico, sexual, fisico,
economico, patrimonial o feminicida.

La violencia mediatica se ejerce por cualquier
persona fisica 0 moral que utilice un medio de
comunicacién para producir y difundir
contenidos que atentan contra la autoestima,
salud, integridad, libertad y seguridad de las
mujeres y nifias, que impide su desarrollo y que
atenta contra la igualdad y dignidad.
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Por lo anterior, ante el gran reto que tenemos, de disminuir y erradicar los casos de
violencia contra las mujeres y nifias en nuestro estado, someto a consideracién del
Pleno de este Congreso la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY ESTATAL DE ACCESO DE LAS
MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

ARTICULO UNICO.- Se reforman los articulos 8, fraccion VI, y 23 Ter de la Ley
Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia; para quedar como
sigue:

LEY ESTATAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA

Articulo 8. Los tipos de violencia a los que son objeto las mujeres son los siguientes:
l.LaV. ...

VI. Violencia Simbdlica: Es la que a través de patrones estereotipados,
mensajes, valores, iconos o signos, transmita y reproduzca dominacion,
cosificacion, desigualdad y discriminaciéon en las relaciones sociales,

naturalizando la subordinacién de la mujer en la sociedad.

ML o
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Articulo 23 Ter.- Violencia mediatica, es todo acto a través de cualquier medio de
comunicaciéon que, de manera directa o indirecta, promueva mensajes, valores,
iconos o signos, estereotipos sexistas, transmita y reproduzca dominacion,
cosificacién, desigualdad y discriminacién, naturalizando la subordinacion de
la mujer en la sociedad, promueva la explotacion de mujeres o sus imagenes,
haga apologia de la violencia contra las mujeres y las nifias, produzca o permita la
produccién y difusion de discurso de odio sexista, discriminacion de género o
desigualdad entre mujeres y hombres, que cause dafio a las mujeres y nifias de tipo
simbélico, psicolégico, sexual, fisico, econémico, patrimonial o feminicida.

La violencia mediatica se ejerce por cualquier persona fisica 0 moral que utilice un
medio de comunicacion para producir y difundir contenidos que atentan contra la
autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de las mujeres y nifas, que
impide su desarrollo y que atenta contra la igualdad y dignidad.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente decreto entrara en vigor a partir del dia siguiente de su
publicacién en el Periédico Oficial del Estado de Tabasco.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente
Decreto.

AMENTE

RESPE(]:U’ Al

/\

LIC. DOLORES Dt N ZUBIETA RUIZ
DIPUTADA LOCAL POR EL DISTRITO |
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