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2026, ANO DE MARGARITA MAZA PARADA”

Villahermosa, Tabasco a 31 de marzo de 2026

" ASUNTO: lniciativa con proyecto de Decreto
por. el que se ADICIONA un Capitulo XI|
_denommado “Fibromialgia” al Titulo
Tercero de la Ley de Salud del Estado de

. Tabasco.

DIPUTADO MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL ‘
CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO.
PRESENTE.

Con fundamento en lo dlspuesto por los numerales 33, Fraccién Il de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Sobérano de Tabasco; 21 fraccién I, 114
fraccion Nl y 115 de la Ley Orgamca-del Poder Legislativo del Estado de Tabasco;
'a.si<como 93 y 94 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, me permito
someter a la qon'sideracién, de esta Soberania la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETQ
Por el-que se adiciona un Capitulo Xil denominado “Fibromialgia” al Titulo -
Tercero de la Ley de Salud del _Esfado de Tabasco, al tenor de la siguiente:

_ EXPOSIC!ON DE MOTIVOS
Seglin datos pubhcados en su Portal de Internet, por la Secretaria de Salud del
Poder Ejecutivo Federal, la Fibromialgia, es un sindrome que se caracteriza por la
fatiga y el dolor prolongado. en todo el cuerpo; y también ‘puede presentarse
sensibilidad en las arﬁculaciones, muscuios, tendones. y_ otros tejidos b[ahd_os.
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mdrcan que se ent:ende por salud un estado de completo bienestar fISICO mental y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o--enferme'dades.:-y que .debe
procurarse la inclusion de las personas cor limitaciones funcionales. -

S R

Asimismo, existen -criterios ~emitidos “por-tribunales federales en los..queise -ha
reconocido que las personas con fibromialgia  pueden: ser.-consideradas : 'como
personas con dlscapamdad en v;rtud de las Ilmstamones f:sncas y funcnonales que
esta enfermedad genera, Io que lmphca el derecho a rec;blr ajustes razonables en
sus actlwdades laborales socuales Y cotldlanas asi_ como a no ser objeto de

discrimmac:lon

Por ofra parte, si bien [a-fibromialgia no‘se encuentra expresamente contemplada
en la tabla de enfermedades de trabajo de la L.ey Federal del Trabajo en la. pract:ca
juridica y médica los pacientes pueden acceder-a esquemas de lncapamdad
permanente —total o absoiuta—— medlante la acreditacion de su condicion cllmca
par‘ucularmente cuando se documenta Ia Ilmltacwn funcmnal la fat|ga cromca y el
doior generallzado Esta sﬂuacuon ha denvado en la neces;dad de recurnr a
procesos legales para el reconocumlento de derechos ante mstutucrones de
seguridad social como el Instrtuto Mexwano del Seguro Social.

Como se ha indicado anteriormente la atencién de la fibromlafgla reqwere un
enfoque multrdnscnphnarlo que mcluya tratamlento medfco ps:cofégtco y de

rehabilitacién, reconociendo que se trata de una enfermedad compleja que no
| puede abordarse desde un soio enfoque clinico. '

En el ambito local, en el estado de Tabasco se han desarrollado esfuerzos para
visibilizar esta enfermedad mcfuyendo congresos y espamos de andlisis
especnahzados en los cuaies se ha sefialado que aproxnmadamente medlo millar de
personas podrian estar afectadas en I entidad, de acuerdo con reportes
periodisticos. No obstante, la falta de registros oficiales y sistematizados evidencia
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diagnéstico, 'cé'hﬁdéﬁfdi*éli'déd}en:su_ tratamiento vy continuidad-en la atencién de su
padecimiento, derechos que deben ser garantizados por.el Estado... - = -~

'En este'contexto; especialistas en reumatologia coinciden en que:la elaboracion de
diagndsticos clinicos-adecuados y la valoracion funcienal de’tailadaisonr:el,emento’s
clave tanto para-el tratamiento médico como para el acceso a deréchds!aborz‘alesy
de segumdad social lo que refuerza la necesidad de establecer baseés:-normativas

claras.

Actualmerﬁe,' a nivel nacional, existen propuestas legislafivas orientadas a incluir la
fibromialgia dentro del catdlogo de enfermedades de trabajo, lo gque refléjé una
tendencia hacia su reconoc:mlento formal y la urgencra de generar politicas pubhcas

especificas: S TR

Por lo anterior, resulta mdlspensable que el Estado de Tabasco avance en el
recon00|m|ento normatrvo de Ia f' bromrafgta lncorporandola en su Ieglslacnon Iocal

en matena de salud a fin de garantazar

La atencion integral dentro del sistema estatal de salud.

E! diagnostico oportuno y especializado.

La capacitacién del per'sona_l-médiigo...

. La generacion de_re;gfistrost_.es_tadi_stic__os confiables... . .
~La proteccién efectiva de los derechos de los pacientes. s

Sﬂ‘iéh-ww.—‘

La presente iniciativa no solo busca atender una problemétlca de salud publlca
cremente sino también saldar una deuda mstatuc:onal con Ias personas que
padecen fibromialgia, mediante la construccion de un marco juridico que permita su
wsmmzaclén atencion adecuada y plena inclusion social. | |

Con esta propuesta, el Estado de Tabasco puede pos:cnonarse como una entldad
pionera en el reconocimiento y. atencion integral -de enfermedades cronicas
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VI Las demas que estime necesarias y sean de su competencia.

Articulo 101 Sexies. Las instituciones del Sistema Estatal de Salud, en su ambito
de competencia, fomentaran la capacitacidn y actualizacion del personal de salud
para la adecuada atencion de la fibromialgia, de conformidad con la disponibilidad
presupuestai existente.

Articulo 101 Septies. La Secretaria de Salud, impulsara acciones de difusién y
sensibilizacién dirigidas a la poblacién sobre la fibromialgia, con el fin de bromover
su conocimiento, diagndstico oportuno y atencidén adecuada.

Articulo 101 Octies. Las autoridades del Sistema Estatal de Salud deberan

~coordinarse con las instancias competentes en materia de discapacidad,

rehabilitacion y asistencia social, a efecto de garantizar la atencién integral de las
personas con fibromialgia que presenten limitaciones funcionales, conforme a las
disposiciones aplicables.

TRANSITCRIOS
PRIMERO. EI presente Decreto entraré en vigor al dia srgmente de su pubhcacwn

en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Las autoridades competéntes realizaran las acciones necesarias para
su cumplimiento conforme a la disponibilidad presupuestaria existente. -

TERCERO. Las acciones derivadas del presente Decreto, se realizaran con los
recursos humanos, materiales y financieros disponibles, sin que implique la creacién

de nuevas estructuras administrativas ni erogaciones adicionales al presupuesto

autorizado.

Atentamente

Diputado Local Distrito 20
Fraccién Parlamentaria MORENA
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