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ASUNTO: SE PRESENTA INICIATIVA CON PROYECTO
DE DECRETO, POR LA QUE SE DECLARA A LA
GASTRONOMIA DERIVADA DEL MAIZ DEL ESTADO
DE TABASCO, PATRIMONIO CULTURAL INTANGIBLE
DEL ESTADO DE TABASCO.

Villahermosa, Tabasco a 13 de noviembre de 2025.

DIP. MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA

AL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO
PRESENTE.

La que suscribe, Diputada Maria de los Angeles Hernéndez Reyes, integrante de la
Fraccion Parlamentaria del Partido MORENA, en la Sexagésima Quinta Legislatura del
Honorable Congreso del Estado de Tabasco, con fundamento en lo dispuesto en la
fraccion segunda del articulo 33 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Tabasco, 21 fraccion primera, 114 fraccion segunday 115 de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Tabasco, 93 y 94 del Reglamento Interior del Congreso del
Estado de Tabasco, someto a consideracion de esta Soberania, la siguiente Iniciativa con
Proyecto de Decreto por el que SE DECLARA A LA GASTRONOMIA DERIVADA
DEL MAIZ DEL ESTADO DE TABASCO, PATRIMONIO CULTURAL
INTANGIBLE DEL ESTADO DE TABASCO, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La proteccion de nuestra identidad, es una tarea fundamental de esta Soberania. En meses
recientes, hemos sido testigos de acciones legislativas cruciales para la salvaguarda de
nuestras raices. A nivel federal, el pasado mes de marzo, el Congreso de la Unién dio un
paso histérico en materia de proteccion de los maices nativos, reconociendo al maiz como
pilar de la identidad nacional y promoviendo su uso y conservacion.

2 Mujer
Paginaldeb6 '




MARIA DE LOS ANGELES HERNANDEZ REYES
DIPUTADA LOCAL DISTRITO XIV
g FRACCION PARLAMENTARIA DE MORENA
Q)T

Ay morena

(o]
Dgy gsra0®

el
= -1:",‘

En sintonia con este esfuerzo nacional, nuestro Estado ha demostrado su compromiso con
la herencia cultural. Prueba de ello es la reciente declaratoria de los Tamborileros de
Tabasco, como Patrimonio Cultural Intangible, un justo reconocimiento a una de
nuestras expresiones artisticas mas emblematicas.

Siguiendo esta misma mistica de proteccion y fomento de lo nuestro, la presente iniciativa
busca honrar y salvaguardar otro pilar fundamental de la identidad tabasquefia: nuestra
gastronomia nativa. En este contexto, la gastronomia del Estado de Tabasco, representa
una de las expresiones mds antiguas y genuinas de la cocina mexicana. Su origen se
remonta a las culturas prehispanicas que habitaron las fértiles tierras del trépico hiimedo
y es resultado de la fusién de ingredientes prehispanicos y mestizos.

La gastronomia tabasquefia tiene sus raices en el corazén del mundo mesoamericano, ya
que el territorio que hoy ocupa Tabasco fue cuna de la cultura Olmeca y hogar de los
mayas-chontales. Esta herencia se manifiesta en los ingredientes base de nuestra dieta:
el cacao, el frijol, el chile y, de manera protagonica, el maiz.

Tabasco, es una tierra bendecida por la naturaleza: por sus rios caudalosos, su selva fértil
y su costa bafiada por el Golfo de México, que durante generaciones han proporcionado a
sus habitantes una diversidad unica de ingredientes. Vivir en Tabasco es vivir en un
verdadero paraiso culinario, donde cada region aporta su toque especial.

Si bien nuestra riqueza es vasta, incluyendo productos emblematicos como el pejelagarto,
el camote, el chipilin y el achiote, es el maiz, alimento sagrado y simbolo de identidad
mesoamericana, el que funge como la base y estructura de nuestra alimentacion cotidiana
y ritual.

Esta iniciativa se centra precisamente en aquellos productos y saberes que emanan
directamente de este grano fundamental, asi como de otros tubérculos ancestrales como
la yuca. Hablamos de alimentos que definen el paisaje culinario de nuestros pueblos y que
son consumidos diariamente en nuestros hogares:

« Los totopostes, discos de maiz crujientes, que su elaboracion representa un arte
en si misma, como los que se elaboran en diversas comunidades del municipio de
Macuspana, y en general, en nuestro Estado.
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« Las tortillas gruesas, tanto de maiz como de yuca, que sirven de vehiculo para un
sinfin de sabores.

« Los tamales, en sus venerables formas: el tamal de masa colada (refinamiento puro
de maiz), el emblematico tamal de chipilin, y las maneas, en su amplia variedad,
como son las de frijol de pelon con carne salada y de pejelagarto, envueltas
majestuosamente en hoja de platano

« Las bebidas que nos hidratan y nutren: el pozol, bebida ancestral por excelencia
del pueblo de Tabasco (blanco, con cacao o camote fermentado), el chorote, esa
mezcla virtuosa de maiz, asi como el pinole y el polvillo.

« En los postres, el tamal de elote, el pan de maiz nuevo, un horneado a base de maiz,
leche y mantequilla, y las tortillitas dulces, son algunos ejemplos de la versatilidad
de este grano.

Esta riqueza culinaria no es una pieza de museo; es un patrimonio vivo que se practica a
diario. El valor que buscamos proteger no reside tinicamente en el producto final, sino
fundamentalmente en las técnicas culinarias con las que se elaboran estos alimentos.

Estos saberes, como la nixtamalizacion, la fermentacion, el colado de la masa, el torteado,
el manejo de las hojas para envolver, se han transmitido de generacion en generacion,
principalmente a través de las cocineras tradicionales, quienes fungen como guardianas
de la memoria culinaria del Estado.

Declarar estos elementos como Patrimonio Cultural, constituird una accién en favor de la
preservacion de nuestras tradiciones y un reconocimiento a la herencia cultural de quienes,
con su esfuerzo diario, mantienen vivas las recetas, técnicas e ingredientes que nos
distinguen.

La Ley de Proteccion y Fomento del Patrimonio Cultural para el Estado de Tabasco, en
su articulo 3, es clara al reconocer como patrimonio cultural del Estado a las expresiones
vivas, usos, costumbres, técnicas, tradiciones y manifestaciones culinarias que son parte
de la identidad de las y los tabasquefios.

Esta declaratoria permitira: proteger las recetas y técnicas tradicionales, reconocer la labor
de las cocineras y cocineros, y productores locales, quienes durante generaciones han
atesorado y transmitido este conocimiento, ademas de fomentar la investigacion y
documentacion de este acervo y finalmente, impulsar un desarrollo sostenible basado en
el turismo gastrondmico, beneficiando a productores locales.
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Aunado a lo anterior, esta accion dotara a la Secretaria de Cultura del Estado de la facultad
legal necesaria para realizar esfuerzos especificos en favor de su salvaguarda. Asimismo,
establecera un marco para que los 17 Ayuntamientos asuman la corresponsabilidad de
disefiar e implementar politicas publicas locales para el fomento y difusiéon de dicho
patrimonio en sus respectivos municipios.

Por lo anterior, estando facultado el Honorable Congreso del Estado, de conformidad con
lo establecido por el articulo 36, fraccion primera, de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Tabasco, para expedir, reformar, adicionar, derogar y abrogar las
Leyes y Decretos para la mejor Administraciéon del Estado, planeando su desarrollo
econdmico y social; se somete a la consideracion del Pleno la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA A
LA GASTRONOMIA DERIVADA DEL MA{Z DEL ESTADO DE TABASCO,
PATRIMONIO CULTURAL INTANGIBLE DEL ESTADO DE TABASCO PARA
QUEDAR COMO SIGUE:

ARTICULO PRIMERO. Se declara Patrimonio Cultural Intangible del Estado de
Tabasco a los elementos culturales enlistados a continuacién:

L. La preparacion del maiz, su desgranado, y sus diversos procesos de coccion

II.  Alimentos elaborados a base de maiz y yuca: Como son los totopostes, las
tortillas gruesas de maiz, las tortillas gruesas de yuca, los tamales de elote, los
de masa colada, los tamales torteados y de chipilin, las maneas en todas sus
variedades.

III. Bebidas a base de maiz y cacao: El pozol, el chorote, el pinole, el polvillo, y
los atoles tradicionales.

IV.  Los saberes y técnicas tradicionales asociadas a la preparacion, conservacion y
consumo de los alimentos y bebidas listados en las fracciones anteriores.

ARTICULO SEGUNDO. La Secretaria de Cultura del Estado de Tabasco deberd incluir
la gastronomia tabasquefia sefialada en el articulo anterior, dentro del Programa Estatal de
Proteccion y Difusién del Patrimonio Cultural del Estado, promoviendo su rescate,
conservacion, difusion y ensefianza.
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Asimismo, en coordinacion con las Direcciones Municipales de Fomento Econémico y
Turismo, de los Ayuntamientos del Estado de Tabasco, debera implementar acciones de
promocion turistica, ferias gastronomicas, talleres de capacitacion y festivales regionales,
orientados a fortalecer la identidad culinaria tabasquefia y su reconocimiento como
simbolo de orgullo y riqueza cultural.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacidn en el Periddico Oficial del Estado de Tabasco.

ARTICULO SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente
Decreto.

ARTICULO TERCERO. El Titular del Poder Ejecutivo del Estado, por conducto de la
Secretaria de Cultura, deberd realizar las acciones necesarias para dar cumplimiento al
presente Decreto dentro de los noventa dias habiles siguientes a su entrada en vigor.

ATENTAMENTE
Por el bien de todos, Primero los Pobres

MARIA DE Lp ‘LES HERNANDEZ REYES
DIPUTADA LOCAL DEL DISTRITO XIV
FRACCION PARLAMENTARIA DEL PARTIDO MORENA

Pagina5de6




—_ L _, - —, - - - )
DD DD I R D T R T B T



