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Asunto: Iniciativa con proyecto de
decreto por el que se reforman y
adicionan distintos ordenamientos de la
Ley de Salud y el Cddigo Penal para el
estado de Tabasco a fin de prohibir
cirugias estéticas a menores de edad.

DIP. MARCO ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA AL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO.
PRESENTE:

La suscrita, MARTHA PATRICIA LANESTOSA VIDAL, Diputada de la Fraccién
Parlamentaria del Partido Movimiento Ciudadano de la LXV Legislatura al H.
Congreso del Estado de Tabasco, con fundamento en lo dispuesto en el articulo
28 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tabasco; 21,
fraccion I de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo del Estado de Tabasco y 89,
fraccion II del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Tabasco;
someto a la consideracion de esta soberania, la siguiente: Iniciativa con
proyecto de decreto por el que se reforman y adicionan distintos
ordenamientos de la Ley de Salud y el Codigo Penal para el estado de
Tabasco a fin de prohibir cirugias estéticas a menores de edad, al tenor
de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS
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La proliferacion de cirugias estéticas en el mundo se convirti® en una
consecuencia inesperada de la pandemia por COVID-19!, gracias al prolongado
confinamiento que tuvo lugar.

La Sociedad Internacional de Cirugia Plastica Estética (ISAPS), estima que en
2024 se llevaron a cabo 17 millones 415 mil 678 procedimientos estéticos
quirargicos, asi como 20 millones 535 mil 686 procedimientos estéticos que no
requirieron intervencion quirdrgica, siendo la blefaroplastia, liposuccidn,
aumento de busto, remocion de cicatrices y rinoplastia las que conformaron el
top 5 de procedimientos quiriirgicos mas solicitados?.

Al respecto -segun la propia ISAPS-, México se ha convertido en el sexto pais
que lleva a cabo mas procedimientos estéticos en el mundo, tan solo por debajo
de Alemania, con un total de 1 millén 294 mil 946 cirugias estéticas para
2024; de las cuales, la liposuccidon y el aumento mamario son los mas
comunes, con 13.5 y 9.2 por ciento, correspondientemente.

En nuestro pais, la realizacion de este tipo de procedimientos ha aumentado
12% en los Ultimos cinco afios, el doble que en otros paises de América Latina
durante el mismo periodo. Se trata de una industria que ha sabido aprovechar
la demanda mediante la oferta de servicios accesibles. Debido a ello, México
recibio en 2024 1.4 millones de pacientes internacionales (la mayoria
provenientes de Estados Unidos y Canada), generando ingresos por 8 mil
millones de délares, de los cuales el 40% correspondieron a procedimientos
estéticos y segin la Asociacion Mexicana de Cirugia Plastica, Estética vy
Reconstructiva (AMCPER), 2 de cada 10 pacientes operados en México vinieron
del extranjero a atenderse por cirujanos plasticos mexicanos®. De esta manera,
nos hemos instaurado como el segundo lugar a nivel mundial con mayor

* BBC. "Coronavirus: cémo la pandemia de covid-19 provocé un aumento de la demanda de la cirugia plastica en algunos paises”.
Consultado en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-53368972, el 25 de septiembre de 2025.

2 International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS). “Aesthetic/Cosmetic Procedures performed in 2024. Consultado en:
https://www.isaps.org/media/razfvmsk/isaps-global-survey-2024.pdf , el 25 de septiembre de 2025.

¥ Asociacibn Mexicana de Cirugia Pldstica Estética y Reconstructiva (AMCPER). “Estadisticas”. Consultado en:
https://siimporta.cirugiaplastica.mx/estadisticas.html, el 25 de septiembre de 2025.
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nimero de pacientes extranjeros en cirugia estética, superados (nicamente por
Colombia*.

Sin embargo, las cirugias estéticas realizadas en territorio nacional tienen sus
claroscuros, ya que durante los Ultimos tres afios la COFEPRIS ha cerrado 97
clinicas clandestinas: 48 en la Ciudad de México, 29 en el Estado de México y
otras en Guadalajara, Hidalgo, Puebla, Oaxaca, Tamaulipas y Michoacan®. Por
su parte, Tijuana se convirtid en 2022 en un foco rojo debido a los resultados
de sus malas practicas en el sector, relacionadas con la proliferacion de clinicas
ilegales que han provocado la muerte de pacientes®.

Aunque suene poco convencional, las cirugias estéticas son las que mas
fallecimientos provocan a nivel nacional, principalmente porque es usual que
se lleven a cabo recurriendo a usurpadores de profesion, de profesionales sin
ética o en clinicas furtivas cuyo desenlace deriva en el deceso durante el
procedimiento o por complicaciones postoperatorias.

Este fendmeno estético también ha impactado en menores de edad. Un caso
emblematico es el ocurrido el pasado 20 de septiembre, cuando una menor en
fallecié el estado de Durango tras sufrir diversas complicaciones producto de
dos procedimientos con fines cosméticos realizados por su padrastro, quien fue
asistido por la propia madre de la ahora occisa, sin el conocimiento ni
consentimiento del progenitor, hecho que fue denunciado por el padre de la
menor. Este lamentable evento, ha puesto los reflectores sobre el vacio legal
que existe en la practica de dichos servicios.

' Infobae. “El turismo médico en México atrae un millén de pacientes al afio”. Consultado en:
http://infobae.com/mexico/2023/10/27/el-turismo-medico-en-mexico-atrae-un-millon-de-pacientes-al-ano/, el 25 de septiembre de
2025.

® El Pais. "México, destino mundial del bisturi: luces y sombras del turismo estético”. Consultado en: https://elpais.com/mexico/2025-
07-13/mexico-destino-mundial-del-bisturi-luces-y-sombras-del-turismo-estetico.html, el 25 de septiembre de 2025,

& Swiss info. “Muertes en cirugias estéticas alertan a la capital mexicana de turismo medico”. Consultado en:
_Ilt__tpg.//www.sw%ssinfo.ch/spa/muertes—en—c%rug"nCB%ADas—esi%CS%AQticas—aIertan-a—la—capitaI-mexicana—de—turismi
m%C3%A%dico/47803836, el 26 de septiembre de 2025.
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En el pais, la ley establece que cualquier procedimiento médico quirlrgico de
especialidad debe realizarse por un profesional con cédula expedida por las
autoridades competentes. Los medicos deben acreditar experiencia en las
tecnicas correspondientes, asi como los procedimientos deben efectuarse en
establecimientos con licencia sanitaria vigente’. La legislacion federal asimila el
término “atencién médica” a la expresion doctrinal de “acto médico”, puesto
que el articulo 32 de la Ley General de Salud establece que se trata del
“conjunto de servicios que se proporcionan al individuo, con el fin de proteger,
promover y restaurar su salud”. De igual manera, la Ley General de Salud
establece en el articulo 33 que la atencién médica estd comprendida por el
siguiente conjunto de actividades: i) preventivas, ii) curativas, iii) de
rehabilitacion y iv) paliativas®.

No obstante, el marco juridico no observa ninguna condicién bajo la cual los
menores de edad puedan realizarse procedimientos estéticos, siendo habitual
que para proceder con cualquier cirugia en un menor se solicite la firma el
consentimiento informado por al menos uno de los padres, o el tutor legal.

En menores, los procedimientos estéticos suelen realizarse con fines
estrictamente reconstructivos “como en casos de anomalias congénitas en
pacientes pediatricos” y, cuando son los menores quienes buscan cirugias
innecesarias para mejorar su calidad de vida, lo habitual es que se les indique
que deben terminar de desarrollar su fisico antes de hacer cualquier
procedimiento estético, algo que ocurre a partir de los 17 o 18 afios®. Sin
embargo, la practica de la Cirugia Plastica Estética en menores, supone en

7 Camara de Diputados. “Articulo 272 Bis de la Ley General de Salud”. Consultado en:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGS.pdf, el 26 de septiembre de 2025.

8 Suprema Corte de Justicia de la Nacidn {SCIN). “Acto médico y responsabilidad profesional: Reflexiones en torno a las diferencias
entre las jurisdicciones mexicana y estadounidense”. Consultado en:
hitps://www.scin.gob.mx/sites/default/files/transparencia/documentos/becarios/102rodrigo-montes-de-oca-arboleya.pdf, el 26 de
septiembre de 2025.

? El Pais. “La muerte de Paloma Nicole alimenta el debate en México sobre la regulacién de las cirugias estéticas en menores”.
Consultado en: https://elpais.com/mexico/2025-09-25/la-muerte-de-paloma-nicole-alimenta-el-debate-en-mexico-sobre-la-
regulacion-de-las-cirugias-esteticas-en-menores.html, el 26 de septiembre de 2025.
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México un servicio llevado a cabo en el ambito particular, sin que esté permitida
a nivel institucional.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA), considera que cirugias
estéticas como el aumento de senos en pacientes menores de 18 afios,
constituyen una practica no ética y la consideran no aprobada. Aunque no
existe una regla universal, los especialistas coinciden en que no basta con tener
la edad legal, sino que es crucial evaluar la salud fisica, el desarrollo del cuerpo,
la madurez emocional y las expectativas de los pacientes®,

Como se ha mencionado, el auge de estas practicas ha impactado a nivel
internacional a tal grado, que diversas naciones han dictado criterios a partir
de la demanda entre la poblacidn adolescente:

Estados Unidos aprueba los implantes mamarios con fines estéticos para
personas de 22 afios en adelante, ademds de que las sociedades cientificas
aconsejan evaluar madurez fisica y emocional; en Alemania y Brasil, las
autoridades médicas recomiendan no realizar procedimientos estéticos no
necesarios en menores y han pedido reglas mas estrictas para proteger a
adolescentes. Inglaterra por su parte, contempla como delito administrar
rellenos cosméticos a menores de 18 afios, ademas de que la normativa y guias
profesionales exigen consentimiento adulto. Corea del Sur, por su parte, pide
consentimiento parental para menores, aunque existen propuestas legislativas
sobre prohibir o limitar procedimientos en adolescentes. Por (ltimo, en
Colombia no se permiten los procedimientos quirdrgicos estéticos en menores
de 18 afios, ni siquiera bajo consentimiento parental, siendo la excepcidon
intervenciones especificas  para nariz,  orejas, reconstruccion,  peelings

10 El Financiero. “Caso Paloma Nicole: ¢A partir de qué edad se puede hacer una cirugia estética?. Consultado en:
https://’www‘elﬂnanciero.com.n'}x/estiIo/2025/09/23/ca5o—paloma—nicolefa—partir—(le~quE—edad—se—puedefhacenuna-clrugia—
estetica/, el 27 de septiembre de 2025.
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superficiales, depilacién laser o aquellos justificados por patologia fisica o
psicoldgica, con acreditaciones!,

De acuerdo con el articulo “La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas.
Recomendaciones para su ejercicio”, publicado en la revista de la Comisidn
Nacional de Arbitraje Médico (CONAMED)'?, indica que las intervenciones en
menores de edad y adolescentes deben ser evaluados cuidadosamente por su
inestabilidad emocional e inmadurez, propia de esta etapa, asi como
crecimiento anatémico inconcluso y los riesgos inherentes de estas cirugias®>.

El auge de un desmedido culto a la belleza y la perfeccidon a nivel mundial ha
derivado en un incremento de las cirugias estéticas entre menores de edad;
por ello, es vital que se regule la realizacion de procedimientos de cirugias
plasticas con fines estéticos en menores de edad para nuestra entidad con la
plena conviccidn de proteger el interés superior de la nifiez, evitando que finales
tragicos relacionados con estas practicas se repliquen a nivel estatal.

Este proyecto, esta en sintonia con propuestas que han sido presentadas en el
Senado de la Republica'?, la Camara de Diputados'® y el Congreso del Estado
de México'® en la materia, iniciativa que ha sido bautizada como la “Ley Nicole”.

T N+. “A Partir de qué Edad Alguien Puede Hacerse una Cirugia Estética en México?. Consultado en:
https://www.nmas.com.mx/nacional/paloma-nicole-y-cirugias-esteticas-en-mexico/, el 27 de septiembre de 2025.

12 Revista CONAMED. “La Cirugia Plastica Estética, repercusiones juridicas. Recomendaciones para su ejercicio”. Consultado en:
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/revista/pdf/vol 28 2023/03-CONAMED23-2-Cirugia.pdf, el 26 de septiembre de 2025.

13 Expansion. “Existe una edad minima para las cirugias estéticas? Asf estd la regulacién en México. Consultado en:
https://expansion.mx/ciencia-y-salud/2025/09/23/edad-minima-para-cirugias-esteticas-regulacion-mexico, el 26 de
septiembre de 2025.

4 Senado de la RepUblica. “Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se adicionan diversas disposiciones de la Ley
General de Salud”. Consultado en:
https://sil.gobernacion.gob.mx/Archivos/Documentos/2025/09/asun 4933705 20250924 1758646002.pdf, el 27 de
septiembre de 2025.

'S Cdmara de Diputados. “Iniciativa gue adiciona el articulo 272 Bis 1 a la Ley General de Salud”. Consultado en:
https://gaceta.diputados.gob.mx/, el 27 de septiembre de 2025.

'® Congreso del Estado de México. “Hasta 37.5 afios de prision por cirugias estéticas a menores GPPAN”. Consultado en:
https://www.congresoedomex.gob.mx/boletin/44a9966d-223c-4334-bd53-58562214c4db, el 27 de septiembre de

2025.
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Por lo anteriormente expuesto y fundado, de conformidad con lo establecido
en el Articulo 36, fraccion primera de la Constitucion Politica del Estado Libre y
Soberano de Tabasco, que hace referencia a las facultades para expedir,
reformar, adicionar, derogar y abrogar las Leyes y Decretos para la mejor
administracion del Estado, se somete a consideracidn de esta Soberania la

siguiente iniciativa con proyecto de:

DECRETO

PRIMERO. Se agrega un parrafo al
para quedar como sigue:

articulo 101 Ter de la Ley de Salud,

TEXTO ACTUAL

|

TEXTO PROPUESTO

LEY DE SALUD DEL ESTI;DO DE
TABASCO

CAPITULO XI BIS
EJERCICIO ESPECIALIZADO DE
LA CIRUGIA PLASTICA,
ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

Articulo 101 Ter.- La oferta de los
servicios que se haga a través de
medios  informativos, ya sean

LEY DE SALUD DEL ESTADO DE
TABASCO

CAPITULO XI BIS
EJERCICIO ESPECIALIZADO DE
LA CIRUGIA PLASTICA,
ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA

Articulo 101 Ter.- La oferta de los
servicios que se haga a través de
medios  informativos, ya sean

7



z
[}
)
%,
T

PODER LEGISLATIVO DEL A

ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE TABASCO

SOD o?
EL gSTAY

impresos, electrénicos u otros, por
profesionistas que ejerzan cirugia
plastica, estética o reconstructiva; asi
como, los establecimientos o unidades
médicas en que se practiquen dichas
cirugias, deberan prever y contener
con claridad en su publicidad el
nombre y nimero de la cédula del
lespecialista, asi como el nombre de la
institucion competente que le expidié
el titulo, diploma y certificado de
especialidad vigente, y en su caso, el
registro  correspondiente.  Iguales

documentos y papeleria que se utilicen
en el ejercicio de esta profesion.

SIN CORRELATIVO

menciones deberan consignarse en los|

impresos, electronicos u otros, por
profesionistas que ejerzan cirugia
plastica, estética o reconstructiva; asi
como, los establecimientos o unidades
médicas en que se practiquen dichas
cirugias, deberan prever y contener
con claridad en su publicidad el
nombre y nimero de la cédula del
especialista, asi como el nombre de la
institucion competente que le expidié
el titulo, diploma y certificado de
especialidad vigente, y en su caso, el
registro  correspondiente. Iguales
menciones deberan consignarse en los
documentos y papeleria que se utilicen
en el ejercicio de esta profesion.

[Toda cirugia plastica, y estética
relacionada con cambiar o
corregir el contorno o forma de
diferentes zonas o regiones de la
cara y del cuerpo, queda
impedida, cuando los sujetos de
la misma sean menores de edad y
no se trate de procedimientos
reconstructivos necesarios para
mejorar su calidad de vida, en
atencion al principio de interés
superior de la nifiez.
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SEGUNDO. Se agrega un numeral quinto al articulo 341 del Cédigo
Penal para el Estado de Tabasco, para quedar como sigue:

TEXTO ACTUAL TEXTO PROPUESTO

CODIGO PENAL PARA EL ESTADO|CODIGO PENAL PARA EL ESTADO

DE TABASCO DE TABASCO
CAPITULO III CAPITULO III
OPERACIONES QUIRURGICAS Y | OPERACIONES QUIRURGICAS Y
ATENCIONES MEDICAS ATENCIONES MEDICAS
INDEBIDAS INDEBIDAS

Articulo 341. Se aplicara prisién de dos||Articulo 341. Se aplicara prisién de dos
a ocho afos, de mil a cinco mil dias|a ocho afios, de mil a cinco mil dias
Imulta, suspensién o privacion de|multa, suspensién o privacion de
derechos e inhabilitacion o destitucidn, (derechos e inhabilitacién o destitucidn,
hasta por un tiempo igual a la pena dejfhasta por un tiempo igual a la pena de
prision impuesta al médico que: prision impuesta al médico que:

I. Realice una operacion quirdrgicallI. Realice una operacion quirlrgica

innecesaria; innecesaria;
II. Simule la practica de wunafll. Simule la practica de una
intervencién quirlrgica; intervencion quirdrgica;

III. Sin autorizacidn del paciente ni def[III. Sin autorizacidn del paciente ni de
la persona que ante la imposibilidad oflla persona que ante la imposibilidad o
incapacidad de  aquél  puedallincapacidad de aquél pueda
legitimamente otorgarla, salvo enjlegitimamente otorgarla, salvo en
casos de urgencia, realice unafcasos de urgencia, realice una
operacion _quirdrgica que por sulloperacion quir(rgica que por su

9
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naturaleza: ponga en peligro la vidallnaturaleza: ponga en peligro la vida
del enfermo o cause la pérdida de un|del enfermo o cause la pérdida de un
miembro o afecte la integridad de una|miembro o afecte la integridad de una
funcion vital; y, funcion vital; vy,

IV. Engafiando a alguien ofIV. Engafando a alguien o
aprovechandose del error en que ésteflaprovechandose del error en que éste
se halle, proporcione servicios médicos||se halle, proporcione servicios médicos
o consultas con propositos de lucro. |lo consultas con propdsitos de lucro.
SIN CORRELATIVO V. Realice un procedimiento
quirdrgico de orden estético en
menores de edad, que no cuente
con autorizacion expresa de los
padres y/o tutores y que no sea
con fines estrictamente
reconstructivos para mejorar la
calidad de vida.

La firma debe otorgarla quien
ejerza la patria potestad. En casos
de padres no divorciados, ambos
deben autorizar el procedimiento;
si estan separados,
correspondera al tutor legal.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el periddico oficial del Estado de Tabasco.

SEGUNDO. Se derogan todas las disposiciones de igual o menor jerarquia que
se opongan al presente Decreto.

10
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Villahermosa, Tabasco a 11 de noviembre de 2025.
“ané srosa
ING. P VIDAL
COORDINADORA DE LA FRACCION PARLAMENTARIA DEL PARTIDO
MOVIMIENTO CIUDADANO
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