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Asunto: Se presenta iniciativa con
proyecto de decreto por el que se
adiciona la fraccién V| al articulo 91 de a
Ley de Educacion del Estado de Tabasco.

Dip. Marcos Rosendo Medina Filigrana

Presidente de la Mesa Directiva de la LXV Legislatura
del Honorable Congreso del Estado de Tabasco
Presente.

El que suscribe, Dip. Francisco Javier Cabrera Sandoval, integrante
de la Fraccion Parlamentaria de! Partido de la Revolucién Democratica
en la LXV Legislatura del Congreso del Estado de Tabasco, con
fundamento en el articulo 33, fraccién I, de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberanc de Tabasco; y los articulos 21, fraccién [, 114,
fraccién Il, y 115 de la Ley Orgénica del Poder Legislativo del Estado:
78 y 79 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, someto a
consideracion de esta Soberanfa, una iniciativa con proyecto de decreto
por el que se adiciona la fraccion VIl al articulo 91 de la Ley de
Educacién del Estado de Tabasco, en atencion a la siguiente:

}
EXPOSICION DE MOTIVOS

La educacién no debe concebirse tnicamente’como la adquisicion de
conocimientos académicos, sino como un proceso integral que atienda

-todas las dimensiones del ser humano: intelectual, emocional. social y

fisica. En este contexto, la educacién fisica constituye un pilar
fundamental del desarrollo humano y social, especialmente en la
formacion de nifias, nifios y adolescentes.

Sin embargo, a pesar de su importancia, la educacién fisica ha sido
histéricamente subestimada en el ambito escolar. En muchos planteles
del pais y del estado de Tabasco, esta asignatura es tratada de forma
marginal, con escasos recursos, poca planeacion y sin una orientacion
clara de sus objetivos pedagégicos y formativos.

i %

aefensor del Mavab™




H. Congreso del Estado de Tabasco
Fraccién Parlamentaria del P.R.D.
Dip. Lic. Francisco Javier Cabrera Sandoval

1o Puarto, Ben

%2024, Afto de Falipe Carril
El articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que toda persona tiene derecho a recibir una
educacion integral, inclusiva, intercultural y de excelencia. En ese
marco, la Ley General de Educacion (LGE) mandata en su articulo &°
que el sistema educativo nacional debera contribuir al desarrollo fisico
de los educandos. Asimismo, la Ley de Educacién del Estado de
Tabasco reconoce la importancia de la educacion fisica, pero carece de
una definicion clara de sus propésitos, lo que genera vacios en su
implementacién y seguimiento en los centros escolares.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sido categérica al
sefialar que la falta de actividad fisica es uno de los principales factores
de riesgo de mortalidad a nivel mundial. En su informe global sobre
actividad fisica (2022), la OMS advirtié que mas del 80% de los
adolescentes a nivel global no cumplen ¢on las recomendaciones
minimas de ejercicio fisico. En México, la Encuesta Naciona! de Salud
y Nutricion (ENSANUT 2022) reporta que el 35.6% de los nifios entre 5
y 11 afios presentan sobrepeso u obesidad, mientras que en
adolescentes (12 a 19 afios) la prevalencia asciende al 38.4%.

Tabasco, lamentablemente, figura entre las cinco entidades con
mayores indices de obesidad infantil y juvenil; lo que representa una
alerta grave de salud puplica, y debe movernos a la accién inmediata
desde el ambito legislativo. E| sédentarismo infantil no solo tiene
consecuencias fisicas como enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2, y problemas ortopédicos sino también psicosociales, como
ansiedad, depresion, bajo rendimiento académico y dificultades_en la

integracion escolar.

En contraste, diversos estudios han demostrado que una adecuada
educacion fisica mejora la concentracién, la memoria, la autoestima, la
convivencia escolar y los resultados académicos generales. En paises
como Finlandia, Canadé y Japén, donde la educacién fisica se ha
integrado como componente central del curriculo escolar, se han
observado efectos positivos sostenidos en la salud y el rendimiento de
los estudiantes.
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Ademas, la educacion fisica también cumple una funcién formativa en
valores fundamentales: ensefia a respetar reglas, aceptar derrotas,
trabajar en equipo, ser solidarios y perseverantes. Contribuye asf a la
formacion civica y ética del alumnado, y fortalece la cohesién social
desde la escuela.

Por ello, es necesario y urgente establecer con claridad los propositos
que debe cumplir la educacion fisica que imparta el Estado, a fin de que
no solo se cumpla como una actividad recreativa, sino como un proceso
sistematico, planeado y evaluable, con fines pedagdgicos definidos.

La propuesta de adicionar una fraccién VIl al articulo 91 de Ia Ley de
Educacion del Estado de Tabasco permitira:

1. Garantizar el enfoque integral de la educacién fisica, en
congruencia con el derecho a una educacién de calidad.

2. Fortalecer la politica educativa estatal, orientando planes y
programas con base en metas concretas en materia de salud,
inclusion, valores y bienestar fisico-emocional.

3. Atender los desafl’bs-deisalud publica, como el sobrepeso, Ia
obesidad y los trasiiornos derivados del sedentarismo. :

f:

4. Promover la cultura del autocuidado y el deporte, con vision

preventiva y formativa, desde las primeras etapas escolares.

‘No basta con prohibir la venta de comida chatarra en las escuelas para
combatir los crecientes indices de obesidad infantil: es indispensable
apostar decididamente por la educacién fisica como una
herramienta preventiva y formativa de largo alcance. De nada sirve
retirar productos ultraprocesados de los planteles si no fomentamos una
cultura activa y saludable desde el auia, con clases de educacién fisica
bien estructuradas, con propdsitos claros, personal capacitado y una
infraestructura minima adecuada. Apostar por la educacion fisica es
invertir en la salud presente y futura de nuestra nifiez tabasquefia.
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Ante este panorama, resulta urgente fortalecer el marco juridico local
para que la educacion fisica no solo se imparta como asignatura
obligatoria, sino que tenga fines claros, medibles y alineados con las
recomendaciones nacionales e internacionales.

Finalmente, es preciso subrayar que legislar en esta materia no
representa una duplicidad normativa, sino un refuerzo legitimo del
marco juridico estatal, que permite adecuar las disposiciones generales
de la Ley General de Educacién a la realidad y necesidades de nuestro !
estado, en el gjercicio de nuestra soberania legisiativa local. |

Para mayor claridad sobre la propuesta presento el siguiente cuadro

comparativo del texto vigente y de la propuesta de reforma;

. Ley de Educacion del Estado de Tabasco© =~

Leg.is'lacién Actual

Propuesté de refo_fina

Articulo 91

.- La educacion fisica que ofreizca
el Estado tendra los siguientes
propositos: Estimular, desarrollar
y conservar la condicién fisica del
educando a través de Ia
| ejercitacién  sisteméatica de las
capacidades,  disciplina  del
ejercicio fisico, la practica del
predeporte y el deporte;

Il.- Propiciar la manifestacién de
habilidades motrices a partir de la
practica de actividades fisico-
deportivas y recreativas que le

_ArtchIo 91

l.- La educacion fisica que ofrezca

‘el Estado tendra los siguientes
propésit'qs.l ‘Estimular, desarrollar
y conservar la condicion fisica del
educando a través de Ia
gjercitacion sistematica de las
capacidades, disciplina  del
gjercicio fisico, la practica del
predeporte y el deporte;

[l.- Propiciar la manifestacién de
habilidades motrices a partir de la
practica de actividades fisico-
deportivas y recreativas que le|
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permita integrarse e interactuar
con los demas:

lll.- Coadyuvar a la iniciacién
deportiva adquiriendo los
fundamentos técnicos y tacticos
basicos;

V.- Desarrollar actitudes
responsables hacia la
preservacion de la salud, asi
como el rechazo a las adicciones
y la prevision de las conductas
delictivas;

V.- Promover la formacién vy
estimular la adquisicion de
habitos de higiene diaria,
alimentacién balanceada,
descanso y conservacion del
medio ambiente; y
, !

VIl.- Fomentar las attividades
sociales que favorezcan el
respeto, la cooperacién y la
confianza en los demas mediante
las actividades fisicas grupales
gue promuevan su integracién al
medio y su relacién interpersonal.

Sin correlativo.

permita integrarse e interactuar
con los demas;

N.- Coadyuvar a la iniciacién
deportiva adquiriendo los
fundamentos técnicos y tacticos
basmos

V.- Desarrollar actitudes
responsables hacia la
preservacion de la salud, asi
como ¢l rechazo a las adicciones
y la prevision de las conductas
delictivas;

V.- Promover la formacién y
estimular la adquisicibn  de
habitos de higiene diaria,
alimentacion balanceada,
descanso y conservacion del

medio ambiente; y

Vl.- Fomentar las actividades
'sociales [que favorezcan el

respeto, Ia cooperacion y la
confianza en los demas mediante
las actividades fisicas grupales
que promuevan su integracién al
medio y su relacién interpersonal.

VIl.- Fomentar el desarrollo
integral del educando a través
de la practica sistematica de
actividades fisicas que
promuevan estilos de vida
saludables, el bienestar fisico y
emocional, la convivencia

9 Independencia Mim. 303. Cal. Ganlro, ©.P. 3500
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escolar, la inclusion social y el
fortalecimiento de valores
como la disciplina, el respeto y
la cooperacion.

En virtud de lo anterior, estando facuitado el Honorable Congreso del
Estado de Tabasco, de conformidad con lo establecido por el articulo
36, fraccion [, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano
de Tabasco, para expedir leyes y decretos para la mejor administracion
del Estado, se emite y somete a la consideracion del Plenc la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. - Se adiciona la fraccién Vll-al articulo 91 de la Ley
de Educacion del Estado de Tabasco, para quedar como sigue:

Articulo 91

l.- La educacion fisica que ofrezca el Estado tendra los siguientes
propésitos: Estimular, desarrollar y. conservar la condicién fisica del
educando a traves de la ejercitacién sistematica de las capacidades,
disciplina del ejercicio fisico, la pr‘éc}qica del predeporte y el deporte;

|
II.- Propiciar la manifestacién de habilidades motrices a partir de Ia
practica de actividades fisico-deportivas y recreativas que le permita
integrarse e interactuar con los demas; '

lIl.- Coadyuvar a la iniciacion deportiva adquiriendo los fundamentos
técnicos y tacticos basicos;

IV.- Desarrollar actitudes responsables hacia la preservacién de Ia
salud, asi como el rechazo a las adicciones y la prevision de las
conductas delictivas;
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V.- Promover la formacién y estimular la adquisicion de hébitos de
higiene diaria, alimentacién balanceada, descanso y conservacion del

medio ambiente; y

VI.- Fomentar las actividades sociales que favorezcan el respeto, la
cooperacion y la confianza en los demas mediante las actividades
fisicas grupales que promuevan su integracion al medio y su relacién
interpersonal. :

Vil.- Fomentar el desarrollo integral del educando a través de la
practica sistematica de actividades fisicas que promuevan estilos
de vida saludables, el bienestar fisico y emocional, ia convivencia
escolar, la inclusién social y el fortalecimiento de valores como la

disciplina, el respeto y la cooperacién.
TRANSITORIOS.

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su
" publicacién en el Perlodlco Oficial del Estado de Tabasco.

|
SEGUNDO. - Se derogan todas las - dlsposm!ones de igual o menor

rango que se opongan al presente Decreto. |

DADO EN EL SALON DEL PLENO DEL CONGRESO DEL ESTADO
DE TABASCO, 15 DE ABRIL DE 2025. : iR
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