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Asunto Iniciativa con proyscto de Decreto
por la que se reforman y adicionas diversas
disposiciones de la Ley de Cultura Fiswa y Deporte
del Estado de Tabasco..

DIP. MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA AL H.
CONGRESQ DEL ESTADO DE TABASCO
PRESENTE: =

El suscnto Dsputado GERALD WASH!NGTON HERRERA
CASTELLANQOS de la Fraccion Parlamentaria del Partido Movimiento
Ciudadano de la LXV Legislatura al H. Congreso del Estado de
Tabasco, -con fundamento en lo dlspuesto por fos articulos 33
fraccion It y 36 fraccion | de fa Constntucuon Politica del Estado Libre
y Soberano de Tabasco; 21 fraccién'|, de la Ley Orgéanica del Poder
Legislativo del Estado e Tabasco; someto a la consideracién de esta
soberania la SIgwente Iniciativa con’ proyecto de Decreto por la que
se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley de Cultura
Fisica y Deporte del Estado de Tabasco en !os térmmos de la

siguiente: e
EXPOSICION DE Moﬂvos

Hablar de Salud Mental, es hacerlo de un elemento fundamental de la
vida del- ser humano, el cual debemos de cuidar y fomentar en todas
las personas, de forma muy especial, en quienes por su actividad o
desempefrio manejan cantidades muy grandes de estrés, cuidar de
nuestras emociones no debe ser visto como un tema menor, por lo
cual fomentar la cultura de la atencién mental, es un tema prioritario
para nuestro tiempo.
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Hoy en dua, cuidar ia Salud mental no solo es el ir al psicélogo, es
ademés poder contar con las herramlentas que nos poyen en el dia a
dia de las actividades que realicemos, con independencia de a que
nos podarmos dedicar, bajo este contexto, es importante remarcar que
nuestra mente juega un rol importante en todas y cada una de las
actividades que desarroilamos en nuestra vida cotidiana, asf mismo
en aquellas que por su complejidad o aito rend:mlento requieren de
un esfuerzo mayor al que estamos habxtuados Ios seres humanos.

Con esto me ref:ero a que existen dismplmas, donde se requrere una
mayor atencién y cuidado de nuestros pensamientod’y emociones,
tal es el caso del depor!:e una actividad fisica de mucha constanciay
disciplina, donde mas alla del tema técnico, tenemos igualmente que
considerar el estres al cua! las y los deportzstas se enfrentan

La atenclon psrcologlca debe de ser wsta COMo un elemento gue nos
facilite cualquier actividad y en el entorno deportivo, cobra una mayor
relevancia, esto por las caractenstucas de una competencra, de las
condiciones que debe -de -atender una persona tanto en su
“alimentacion, como en su estllo de vida para su preparacnon

constante.

Este teman toma a un mayor relevancna cuando podemos observar
la cantidad de caos de deportlstas de todo el mundo, quienes al
compartir sus testimonio e historias de todo lo que el dedicarse a la
practica de deporte de alto rendimiento ha representado en sus vidas,
pero también de muchas situaciones no tan agradables que tuvieron
que enfrentar, en algunos casos sin ayuda profesional, cayendo en
practicas antldeportwas e incluso teniendo que apartarse de su
verdadera pasién con tal de salir a flote.

Nuestro pais cuenta con una poblacién de deportistas profesionales
muy importante, de acuerdo a datos estadisticos de Ia secretaria de
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economia, para e! segundo trimestre del 2023, la poblacuon de
deportistas y equipos profesionales ocupada era de 34, 600 personas,
de las 88% son hombres y 12% mt.ueres

Ahora bien, si queremos que estos nameros se mantengan e
inclusive que aumenten, €s necesario que las politicas pablicas que
fomentan la cultura ﬁsu:a y ¢l deporte se fortalezcan, de manera
especial aquellas que tnendan a! érea de Ia salud psmo!oglca
deportiva. : g .

Para lo cual presentamos la s:gu:ente mlmatsva musmas que se
iflustra en el s:gmente cuadro comparatlvc-' '

LEY DE. CULTURA FISICA Y D_EPORTE DEL ESTADO DE TABASCO

_TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

Articule 5~ Son - derechos
Deportista:
lall

V. Recibir -«
| entrenamiento  deportivo 'y
atencion meédica cuando sea

del_ iArt:culo 5.-

asistencia, | IV.

seleccionado a nivel estatal vy | como parte de su desarrollo
participe  en competencias | integral - sin excepcién de que
oficiales; | sea o0 no seleccionado a nivel
: estatal y participe en
Vavill competencias oficiales;
1 VaVil
Articulo 27.- Dentro delj..
Programa  Estatal  deberan| Articule 27.- Dentro del
Programa Estatal deberan

Son derechos del
[;_e‘prqrtl_sta.

ladil |
Recibir asistencia,
entrenamiento  deportivo y
atencién. médica y psicoldgica,
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considerarse, cuando menos, las
siguientes prioridades:

laX

entrenadores, jueces y arbitros;

Articulo 63.-

Vil. Distmcuones mentonas y su
dlfoSl()n pubhca

Xl. La capacitacion y formacién de
| atencidn psicolégica a
personas deportistas; y

Los estimulos,
apoyos y  reconocimientos
previstos en esta Ley podrén
COHSIStIi‘ en: : 1~
la Vi

considerarse, cuando menos, las
siguientes prioridades:

TaX:

Accionés para otorgar
las

Xl

| X1l La capacitacién y formacion
de

entrenadores, jueces y
arbltros
Articulo  63.- Los estimulos,
apoyos y  reconocimientos

previstos en esta Ley podran
-consistir en:

IaVI

v Atencnon psmoiéglca y

vm. Dlstmc:lones meritorias y su
difusién publica.

En todo el mundo, el deporte es visto como una actividad que debe
de ser fermentada, pero, necesitamos estar conscientes de la
existencia de areas de oportunidad para garantizar practlcas
deportivas saludables en todos los sentidos.
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V. Recibir asistencia, entrenamlento deportlvo y atencion médica y
psicologica, como parte de su desarrollo integral sin excepcién
de que sea o0 no seleccionado a nivel estatal y participe en
competencias oficiales;

VaVvil

Artaculo 27.- Dentro del Programa Estatal deberan considerarse,
cuando menos Ias SIguqentes prlondades .

la X

Xi. Accaones para otorgar atenclon psicoldgica a Ias personas
deportistas y . .

Xil. La capacitggién y formacion de e,ﬁfrénadores, jueces'y arbitros;

Articulo 63.- Los estlmu!os apoyos y reconocnmientos previstos en
esta Ley podran consistir en:. -

laVl
Vil. Atencién psicoldgica; y
Vill. Distinciones meritorias y su difusion publica.

ARTICULOS TRANSITORIOS
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PRIMERO El presente decreto entrara en vngor al dia siguiente de su
publicacion en e! Periodico Oficial del Estado de Tabasco.

SEGUNDO.- Se deroga toda drsposncson de igual o menor Jerarquna que
se oponga al presente decreto :

Atentamet_nte "
N Vv (L

Dip. Gerald Washingfoh Herrera Castellanos
Integrante de la Fracclon Parlamentana de Movrmnento Ciudadano
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