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ASUNTO: INICIATIVA CON PROYECTO
DE DECRETO, POR EL QUE SE ADICIONA
UN PARRAFO A LA FRACCION XVII, DEL
ARTICULO 9, DE LA LEY DE EDUCACION
DEL ESTADO DE TABASCO.

Villahermosa, Tabasco a 05 marzo del 2025.

DIP.MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA AL
CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO.
PRESENTE

La que suscribe Diputada Maria Félix Garcia Alvarez, integrante de la Fraccion Parlamentaria del
Movimiento Regeneracion Nacional (MORENA), con fundamento en lo que establecen los articulos
33, fraccion 1, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tabasco, 21, fraccion |, 114,
fraccion Iy 115 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Tabasco; 78 primer parrafo y
79, del Reglamento Interior del Congreso del Estado de Tabasco, present6 ante esta Soberania, la
siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO, POR EL QUE SE ADICIONA UN PARRAFO
A LA FRACCION XVII, DEL ARTICULO 9, DE LA LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE

TABASCO. Al tenor de la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental en edad escolar es un tema de vital importancia para el desarrollo integral de nuestros
nifios, nifias y adolescentes, un entorno escolar que favorece la estabilidad emocional y el bienestar
es clave para su rendimiento académico y su futura integracion social.

Por ello, esta iniciativa busca reformar las practicas de proteccion civil en las instituciones educativas
para evitar simulacros de violencia que, lejos de proteger, produzcan efectos adversos que dafien la
salud mental de las y los menores.
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Diversos estudios han demostrado que la salud mental influye profundamente en el aprendizaje vy el
desarrollo de los menores. Seguln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), un entorno
emocional favorable en la infancia es crucial para el buen rendimiento académico y el desarrollo de
habilidades sociales. La presencia de factores de estrés o violencia en el ambiente escolar afecta la
concentracion, la motivacion y las habilidades cognitivas, y esta relacionada con trastornos de
ansiedad, depresion y otros problemas emocionales (UNICEF, 2019).

La exposicion de las y los menores en simulacros que recrean situaciones de violencia o de amenazas
para su integridad puede ocasionar reacciones intensas, como miedos, alteraciones del suefio y
dificultades psicologicas. En un contexto escolar, esos efectos pueden interferir directamente con el
proceso de aprendizaje, establecer un clima de temor y ansiedad, e inclusive retrasar el desarrollo
emocional de los estudiantes (American Psychological Association, 2020).

La implementacion de practicas que evocan situaciones de violencia contribuye a generar un ambiente
de alarma, que es completamente incompatible con los principios de salud mental en el &mbito
educativo.

En el Estado de Tabasco, segln el Sistema de Informacion y gestion Educativa (SIGED), hay
aproximadamente 522,000 estudiantes en el nivel educativo basico y medio superior. Si las practicas
de simulacros de violencia se generalizan, mas de 500,000 nifios y adolescentes en Tabasco podrian
verse afectados, incrementando los indices de estres, ansiedad y violencia en las aulas, lo que a largo
plazo podria reflejarse en un deterioro del rendimiento académico vy el bienestar emocional de los
menores.

Para evitar que estos problemas se agraven, es crucial que la proteccion civil en las instituciones
educativas se enfoque en metodos que refuercen la resiliencia y fomenten la cohesion social sin
recurrir a simulaciones violentas. El entorno escolar debe ser un espacio de aprendizaje que promueva
la paz, el bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes. tal y como sugieren diversos
expertos en educacion y psicologia infantil (American Psychological Association, 2020).

La propuesta de reforma subraya el compromiso del Estado con nuestros nifios, nifias y adolescentes,
especialmente con aquellos méas vulnerables. Garantizar un entorno educativo libre de violencia es
proteger el derecho a crecer en un espacio que fomente su aprendizaje y salud emocional.
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Tabasco tiene el deber de garantizar que todos los nifios y jovenes puedan acceder a una educacion
que no solo los preparen intelectualmente, sino también de manera emocional para enfrentar los
desafios del mundo moderno.

Esta iniciativa propone una reforma, evitando simulacros que simulan violencia en los centros
educativos. Con ello, se busca garantizar la paz, el bienestar y un entorno de salud emocional
adecuado, alineandonos con las mejores précticas internacionales favorable para el desarrollo infantil.

A medida que garantizamos el bienestar de nuestros menores en las aulas, también estamos
asegurando el futuro de una sociedad mas saludable, resiliente y armoniosa.

Por lo anterior estando facultado el honorable Congreso del Estado, para expedir, reformar, adicionar,
derogar o0 abrogar leyes y decreto para la mejor administracion del Estado, se somete a la
consideracion del Pleno la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. SE ADICIONA UN PARRAFO A LA FRACCION XVII, DEL ARTICULO 9, DE LA
LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE TABASCO, para quedar como sigue:

Articulo 9 fraccion XVII: Promover en la poblacién del Estado, el establecimiento de una
cultura en materia de proteccion civil, con el fin de que la misma se encuentre preparada ante
la presencia de desastres o contingencias que pongan en peligro su seguridad, pudiendo asi
mitigar los efectos negativos que estos producen;

En la realizacion de simulacros, ejercicios o actividades simuladas, se evitaran recrear
escenarios de violencia, que vulneren la integridad de los estudiantes, en todos los
ambitos escolares.

XVl a XXIl....
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TRANSITORIOS

Articulo Primero. El correspondiente Decreto, entrera en vigor al dia siguiente al de su publicacion
en el Periddico Oficial del Estado.

Articulo Segundo. Se derogan las disposiciones legales y reglamentarias que se opongan al presente
decreto.

ATENTAMENTE

DIP. MARIA FELIX GARCIiA ALVAREZ
INTEGRANTE DE LA FRACCION PARLAMENTARIA DE MORENA
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