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DIP. GERALD WASHINGTON HERRERA CASTELLANOS
INTEGRANTE DE LA FRACCION PARLAMENTARIA DE MOVIMIENTO CIUDADANO
“2025, Afio de la Mujer Indigena”

Asunto: Iniciativa con proyecto de Decreto
por la que se adiciona una fraccién V recorriéndose
el orden de las subsecuentes del articulo 46 de la
Ley de los Trabajadores al Servicio del Estado de
Tabasco.

DIP. MARCOS ROSENDO MEDINA FILIGRANA
PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
SEXAGESIMA QUINTA LEGISLATURA AL H.
CONGRESO DEL ESTADO DE TABASCO.
PRESENTE:

El suscrito, Diputado GERALD WASHINGTON HERRERA
CASTELLANOS de la Fraccion Parlamentaria del Partido
Movimiento Ciudadano de la LXV Legislatura al H. Congreso del
Estado de Tabasco, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 33 fraccion Il y 36 de la Constitucion Politica del Estado
Libre y Soberano de Tabasco; 21 fraccion I, de la Ley Organica del
Poder Legislativo del Estado de Tabasco; someto a Ia
consideracion de esta soberaniala siguiente Iniciativa con
proyecto de Decreto por la que se adiciona una fraccién V
recorriéndose el orden de las subsecuentes del articulo 46 de la
Ley de los Trabajadores al Servicio del Estado de Tabasco, en los
término de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La dinamica laboral se encuentra en constante cambio y evolucién,
las empresas e instituciones buscan constantemente mejorar y
ajustar sus operaciones para ser mas eficientes y rentables.

Hoy en dia no existe en nuestro ordenamiento juridico ninguna
norma legal o reglamentaria imponga a las entidades, instituciones
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DIP. GERALD WASHINGTON HERRERA CASTELLANOS
INTEGRANTE DE LA FRACCION PARLAMENTARIA DE MOVIMIENTO CIUDADANO
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u organismos del Estado a tener un espacio habilitado para
comedor en beneficio de sus trabajadores, situacion que genera
gran incomodidad para los mismos al no existir un lugar que les
permita tomar sus alimentos en sus centros de trabajo de forma

cémoda y digna.

Recientes estudios demuestran que las y los trabajadores que
cuentan con espacios dignos, higiénicos y seguros, para poder
descansar o tomar sus alimentos tienen un mejor rendimiento en
sus labores, asi mismo disponer de un area en la que se sientan
libres y no tengan presiones por parte de sus superiores o de los
usuarios de los distintitos entes publicos optimiza el servicio que
los trabajadores pueden proporcionarles.

No obstante, hasta este momento la ley no contempla esta
obligacion para con las Dependencias, situacién que deja al libre
arbitrio de ellas sin cuentan o no con este tipo de espacios, lo cual
ocasiona que las y los trabajadores tengan que consumir sus
alimentos en la misma area donde laboran, lo cual en muchas
ocasiones provoca molestia entre los mismos colaboradores del
area y entre los usuarios.

Otra situacion que se presta a raiz de la falta de lugares dignos para
que los trabajadores puedan consumir sus alimentos, es que en
muchos casos tienen que salir de su centro o area de trabajo lo
que provoca que se pueda apreciar a trabajadoras y trabajadores
al servicio del estado en las banquetas o calles consumiendo
alimentos, cuando podrian hacerlo mas comodamente en sus
centros de trabajo sin necesidad de correr algin riesgo o
exponiéndose a la intemperie.
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Mediante esta iniciativa se pretende dignificar a las y los
trabajadores al servicio del Estado, al hacer obligatorio que las
entidades, organismos e instituciones del Estado, cuenten con
espacios dignos en el que cuenten con las herramientas y
comodidades necesarias para consumir sus alimentos, estos
espacios deberan contar con por lo menos los elementos mas
esenciales para que las y los trabajadores puedan consumir sus
alimentos con seguridad e higiene.

Un trabajo digno representa contar con las herramienta, recursos
y condiciones 6ptimas para poder desempeiiar de la mejor forma
posible sus funciones, en un pais como el nuestro donde el Estado
aun tiene una larga deuda histérica con sus trabajadores cada
accion en su beneficio es de vital importancia para lograr la tan
anhelada justicia social en beneficio de todos, en este sentido se
deben de poner en marcha todos los mecanismos y recursos
necesarios para lograr este tan apreciado objetivo.

De aprobarse esta iniciativa Tabasco sera pionero en esta practica,
dando la pauta para que demas entidades adopten dicha medida,
misma que pudiera ser parte aguas para que a nivel federal igual
se incluya en la Ley Federal de Trabajo, por nuestras comparieras
y compaiieros trabajadores, apoyar esta iniciativa es reconocer su
esfuerzo y dedicacién por Tabasco.

Por lo anterior, estando facultado el Congreso del Estado de
conformidad con el articulo 36 fraccion | de la Constitucion local
para expedir, reformar, adicionar, derogar y abrogar las Leyes y
Decretos para la mejor Administracion del Estado, planeando su
desarrollo econémico y social; se somete a la consideracion de
esta soberania la siguiente:
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DIP. GERALD WASHINGTON HERRERA CASTELLANOS
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INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. Se adiciona una fraccion V recorriéndose el
orden de las subsecuentes del articulo 46 de la Ley de los
Trabajadores al Servicio del Estado de Tabasco, para quedar como
sigue:

LEY DE LOS TRABAJADORES AL SERVICIO DEL ESTADO DE
TABASCO

ARTICULO 46.- - Son obligaciones de las Entidades Publicas en las
relaciones laborales con sus trabajadores, las siguientes:

lalV...

V. Contar con espacios dignos, adecuados e higiénicos dentro de
sus instalaciones, para que las trabajadoras y los trabajadores
consuman sus alimentos, los cuales deberan contar con el
mobiliario y herramientas necesarias para el buen uso de los

mismos.

Via XXI

~ ARTICULOS TRANSITORIOS
A
PRIMERO. La presente Ley entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Periddico Oficial del Estado de Tabasco.
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DIP. GERALD WASHINGTON HERRERA CASTELLANOS
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SEGUNDO. En un plazo no mayor a 180 dias habiles el ejecutivo del
Estado debera realizar las adecuaciones presupuestales para el
cumplimiento de este decreto.

TERCERO. En un plazo no mayor a 90 dias habiles el ejecutivo del
estado debera emitir el reglamento de comedores para Trabajadores al
Servicio de Estado, mismo que debera contener el mobiliario basico con
el que debera contar cada comedor.

CUARTO. Se deroga toda norma de igual o menor jerarquia que se
oponga al presente Decreto.

Atgntamente
%

L.x Cr WA ( \' % Q s 5
Dip. Gerald Washmgton HéQ' }a Castelianos

Integrante de la Fraccion Parlamentaria de Movimiento Ciudadano
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