
  

 
 

ANGELA AVALOS JIMÉNEZ 

Ángela Avalos Jiménez es una destacada diputada local del Congreso del Estado 

de Tabasco, representando al Distrito 04. Con una trayectoria política marcada por 

su compromiso social y su cercanía con la gente, Avalos ha trabajado 

incansablemente en favor de su comunidad y del estado. Desde joven, se involucró 

en la política impulsada por su admiración hacia el presidente Andrés Manuel López 

Obrador y los principios de la izquierda. Fue consejera estatal del PRD antes de 

sumarse al movimiento de Morena, donde ha desempeñado un papel activo en la 

construcción del partido. 

Ángela es licenciada en Educación por la Universidad Pedagógica Nacional de 

Tabasco, y ha dedicado gran parte de su vida a labores educativas y comunitarias. 

Durante su participación en el programa Sembrando Vida, primero como técnico 

social y luego como facilitadora, demostró su capacidad de liderazgo organizando 

iniciativas de apoyo a los más vulnerables, especialmente durante la pandemia. 

Promovió la educación financiera, la cultura del ahorro y fomentó el hábito de la 

lectura en comunidades rurales. 

Avalos se caracteriza por su cercanía con la gente y su origen humilde, lo que la ha 

motivado a mantener un contacto cercano y a trabajar con dedicación para mejorar 

las condiciones de vida en su comunidad. Ha impulsado proyectos para mejorar los 

centros de salud, la promoción de la lengua yukután y ha sido una defensora activa 

de los derechos de los pueblos indígenas y afromexicanos. 

Con una visión de servicio, Ángela Avalos Jiménez continúa dedicando su trabajo y 

esfuerzo por el bienestar de Centla y Tabasco, demostrando su compromiso con la 

política como una herramienta para el cambio social. 

 

 

 


